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#ΒalanceforΒetter 
 

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DIVANI CARAVEL 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ  17 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 

 

10.30π.μ -6.30μ.μ. 

 
9.30π.μ. – 10.30π.μ.  ΕΓΓΡΑΦΕΣ (ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ) 

10.30 π.μ.– 11.30π.μ.  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ  

ΚΑΛΟΣΩΡΙΣΜΑ ΑΠΟ ΤΟΝ  ΚΥΒΕΡΝΗΤΗ Θ117 Α , ΚΩΣΤΑ ΛΥΜΠΕΡΗ  

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥΣ ΘΑ ΑΠΕΥΘΥΝΟΥΝ: 

PDG DANIELA HOLZHEIMER GOROVEI, New Voices Speaker Coordinator for Greece 

κ.   ΟΛΓΑ ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗ π. Υπουργός Τουρισμού, Τομεάρχης Πολιτισμού και Αθλητισμού 

Ν.Δ., Βουλευτής Α’ Αθηνών Ν.Δ. 

 
Τελετάρχης : L. ΟΛΓΑ ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΗ  

Πρόεδρος Επιτροπής Γυναικείων Θεμάτων & Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων  

                                           

11.30π.μ.-12.30 μ.μ. COFFEE BREAK 

 

WORKSHOPS 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β 

12.30-13.30  ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΜΕ 

ΑΡΙΑΔΝΗ  ΑΓΑΤΣΑ:  Αντιπρόεδρος στην ΕΣΗΕΑ , Δημοσιογράφος  

ΣΟΦΙΑ ΒΟΥΛΤΕΨΗ : Βουλευτής Β Αθήνας,  Δημοσιογράφος  

ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΓΚΑΚΑΚΗ: Επικοινωνιολόγος  «Σχέση Εξουσίας και Δύναμης» 

ΑΝΤΩΝΗΣ ΠΑΝΟΥΤΣΟΣ : Δημοσιογράφος  

ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ Ή ΕΜΗ ΛΙΒΑΝΙΟΥ Δημοσιογράφος                                                             1   
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13.30-14.30 ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΟΥ ΕΚΛΕΓΕΙΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΚΛΕΓΕΣΘΑΙ: ΠΟΥ 

ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΚΗ 

ΖΕΤΤΑ ΜΑΚΡΗ :  π. Προέδρος Πολιτικού Συνδέσμου Γυναικών, π. Γενική  Γραμματέας 
Ισότητας «Γυναίκες στη Κεντρική Πολιτική Σκηνή . Εμπόδια και Δυσκολίες».   
 

ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΜΠΛΕΤΑ :   Δικηγόρος, Διαμεσολαβίτρια,  Προέδρος EUW Ελλάδος, Διεθνής 
Αντιπρόεδρος Α’ EUW «Η Γυναικεία Ποσόστωση : Πλεονέκτημα ή Παγίδα» 

ΕΦΗ ΝΙΚΟΛΑΙΔΗ : Α’  Αντικυβερνήτης Θ117 Α « Γυναίκες σε θέσεις ευθύνης στον 
Λαιονισμό» 

ΟΛΓΑ ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΗ:    π. Αντιδήμαρχος Καθαριότητας Δήμου Φιλοθέης , 

Αντιπρόεδρος Διεθνούς Επιτροπής Νομικών & Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων EUW .Μέλος EIGE, 

Πρόεδρος της Επιτροπής Γυναικείων Θεμάτων & Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων των Lions Θ117 A 

«Γυναίκες στην Αυτοδιοίκηση» 

ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ : ΜΙΝΑ ΜΟΥΧΤΟΥΡΗ, π. Αντιδήμαρχος 

14.30-15.30 ΓΥΝΑΙΚΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ-  ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΗ ΝΑΥΤΙΛΙΑ 

ΓΚΑΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ GANMAR SHIPPING, μέλος της Wista Hellas «Η Γυναίκα στη ναυτιλία. 

Προβλήματα και προκλήσεις» 

 

ΕΙΡΗΝΗ ΝΟΤΙΑ: Διευθύνων Σύμβουλος & Ιδρυτής της Prime’s Bunkers Plus Services  «Γυναίκα στα 

Διεθνή Πετρέλαια» 

 

ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΑΒΒΑΙΔΟΥ: Επίκουρη Καθηγήτρια στη Νομική Σχολή του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης «Ισότητα των φύλων, φορολογική πολιτική στην ΕΕ και 

Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης».  

 

ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΘΗΣ : Αντιπρόεδρος Συνδέσμου Ελλήνων Οικονομικών Διευθυντών (ΣΕΟΔΙ)          

«Γυναίκα σε Θέση Ευθύνης στην Επιχείρηση» 

 

 
ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ: Η ΘΕΑΝΩ ΚΑΛΑΠΟΘΑΡΑΚΟΥ Δημοσιογράφος                                               

 
                                                                                                                 

                  15.30-16.00        LIGHT LUNCH                                                  2 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

             1Ο ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ LIONS                                                                         
                                    ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ                               

16.00-17.00 ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΤΑΛΕΝΤΑ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ-                                                                                        

ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ – ΑΝΙΣΟΤΗΤΑ ΕΡΓΑΣΙΑΚΩΝ 

ΣΧΕΣΕΩΝ 

ΜΑΡΙΑ ΓΙΑΝΝΙΡΗ: Πρόεδρος της Παναθηναϊκής Οργάνωσης Γυναικών «Στερεότυπες 

απόψεις για το φύλο μέσα στη σύγχρονη ελληνική οικογένεια. Πως επηρεάζεται η 

αυτοεκτίμηση μας μέσα από τα στερεότυπα .» 

Δρ. ΕΛΕΝΗ ΔΟΥΝΔΟΥΛΑΚΗ :Θεατρολόγος-Σύμβουλος Πολιτιστικής Πολιτικής & Διαχείρισης  

Συν ιδρύτρια και μέλος Women Act  «Γυναίκες σε Θέσεις Ηγεσίας και Κέντρα Λήψης 

Αποφάσεων» 

ΛΙΑΝΑ ΚΑΛΛΙΕΡΟΥ : Ψυχολόγος , Συγγραφέας, Πρόεδρος Αμαρυλλίδων ΑΧΕΠΑ Daughters of 

Penelope «Πως αντιμετωπίζουν τις νέες προκλήσεις οι ώριμες γυναίκες και ποιες οι 

δυνατότητες τους» 

ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ: Δικηγόρος-Ειδική Επιστήμονας στον Συνήγορο του Πολίτη «Η 

αντιμετώπιση των διακρίσεων στους όρους και στις συνθήκες εργασίας, υπό το πρίσμα 

του Συνηγόρου του πολίτη» 

ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ: ΑΝΔΡΙΑΝΑ ΖΑΧΑΡΙΟΥ Δικηγόρος με ειδίκευση στο οικονομικό ποινικό 

δίκαιο, και στο εταιρικό-εμπορικό 

 

17.00-18.00 ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΕΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ ΤΟΜΕΑ - ΓΥΝΑΙΚΑ 

ΕΝΣΤΟΛΗ-ΓΥΝΑΙΚΑ ΥΓΕΙΑ- ΓΥΝΑΙΚΑ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗ ΣΤΗΝ Ε.Ε 

Δρ. ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ MD, PhD: Καρδιοχειρουργός  

 « Γυναίκα Καρδιοχειρουργός: Προκλήσεις και αντιξοότητες στο δρόμο προς την 
επιτυχία.» 

ΜΑΡΙΑ ΜΑΥΡΙΔΑΚΗ : Διεθνολόγος / Πολιτικός Επιστήμονας ,Σύμβουλος Διεθνούς και 

Ευρωπαϊκού Δικαίου,  « Γυναίκες εργαζόμενες στην ΕΕ» 

ΒΙΚΥ ΜΥΛΩΝΑ ΚΕΧΡΗ:  Αντισμήναρχος (ΥΝ), MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Εξωτερικών 
Ιατρείων 251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας «Γυναίκα και Ένοπλες Δυνάμεις: Μια σχέση 
διαλεκτική και εξελισσόμενη.» 

ΜΑΡΙΑ ΣΑΠΕΛΑ : Προϊσταμένη Τμήματος του Υπουργείου Εσωτερικών 

«Εργασιακό στρες και σύνδρομο mobbing» 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ : H ΕΛΕΝΑ ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ  Ελεύθερη Επαγγελματίας στον Τομέα 

Διαχείρισης Ακινήτων                                                                                                    3 
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11.30-12.15 π.μ. COFFEE BREAK 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α 

 
12.30-13.30 ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΓΡΟΤΙΣΣΑ 

 

Δρ. ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΠΙΝΙΑΡΗ:  Επίκουρος Καθηγήτρια Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών «Η 
Διαχρονική Παρουσία της Γυναίκας στον Αγροτικό Τομέα» 

ΕΡΑΣΜΙΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ: Υπεύθυνη Marketing & Πωλήσεις  ΓΑΛΑ 8 «Γάλα 8 τόσο 
ξεχωριστό όσο και η Ιστορία μας» 

ΜΑΙΡΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΥ : Οινοποιός –Ξενοδόχος Προέδρος Οινοποιών 
Αμπελουργών Νήσων Αιγαίου(ΕΝΟΑΝΑ) «Αγρότισσα και Αγροτική Επιχειρηματικότητα .Η 
Γυναίκα της Υπαίθρου απέναντι  στην Πρόκληση» 

ΤΣΟΜΠΑΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ:   Κτηνοτρόφος, Α’ Αντιπρόεδρος ΣΕΚ, «Γυναίκα Αγρότισσα-

Γυναίκα Κτηνοτρόφος» 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ: ΜΑΡΙΑ ΜΟΣΧΟΥ Δημοσιογράφος Αυστριακού Διαδικτυακού Ιστότοπου 

Ενημέρωσης 

13.30-14.30 ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΕΣ ΣΤΟΝ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΤΟΜΕΑ –

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

ΔΑΦΝΗ ΔΙΒΑΡΗ : Στέλεχος της ΑLPHA BANK «Η ανέλιξη των γυναικών στο Τραπεζικό 

Τομέα» 

ΜΑΡΙΑ ΖΑΡΩΤΙΑΔΟΥ: Coach Mentor Μέλος του ΔΙΚΤΥΟΥ ΕΛΕΝΗ ΣΚΟΥΡΑ & Μέλος του WE 

HUBS στις Βρυξέλλες  « Γυναίκες και αγορά εργασίας: προκλήσεις, ευκαιρίες και 

αλλαγές.»  

ΜΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ  Δικηγόρος ,  Προέδρος Ευρωπαϊκού Λόμπι Γυναικών , π. Γεν. 

Γραμματέας  Υπουργείου Εργασίας «Εναρμόνιση Οικογένειας και Εργασίας. Αγώνας μετ’ 

εμποδίων» 

ΝΑΙΡΑ ΣΤΕΡΓΙΟΥ: Ελεύθερη Επαγγελματίας «Γυναίκα εικαστικός στην Ελλάδα του 2019» 
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14.30-15.30  ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΙΣΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ -ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
ΣΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΔΙΑ STEM 

Δρ. ΒΑΣΙΛΙΚΗ Ε. ΚΑΛΟΔΗΜΟΥ :Διευθύντρια στο τμήμα Κυτταρομετρίας Ροής-Έρευνας και 

Αναγεννητικής Ιατρικής «Γυναίκες στην έρευνα: Η συμμετοχή των γυναικών στην 

καινοτομία δεν αποτελεί την εξαίρεση, αλλά πρέπει να διασφαλίσουμε ότι γίνεται ο 

κανόνας.» 

 

Δρ. ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ : Aναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινωνιολογίας του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής του European 

Centre for Women and Technology (ECWT) «Ελλοχεύει ο κίνδυνος έμφυλης μεροληψίας 

στις προοπτικές της τεχνητής νοημοσύνης και του STEM;» 

 

Δρ. ΝΙΚΟΣ ΜΠΟΓΟΝΙΚΟΛΟΣ: Προέδρος, Διευθύνων Σύμβουλος και κύριος μέτοχος εταιριών 

στους τομείς της πληροφορικής, εκπαίδευσης και των υπηρεσιών συμβούλου διοίκησης και 

Ευρωπαϊκών Έργων στην Ελλάδα & στο Εξωτερικό «Έχει φύλο η τεχνητή νοημοσύνη;» 

 

Δρ. ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΦΛΑΜΟΥΡΗΣ: Μαθηματικός, Οικονομολόγος, Coach Θετικής Ψυχολογίας 

«Μύθοι και αλήθειες για τις διαφορές των δυο φύλων στα πεδία STEM. Πώς μπορούμε να 

φτάσουμε στην ουσιαστική ισότητα» 

 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ : ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΠΑΔΗΜΑ ,  Μαθηματικός 

 

15.30-16.00 μ.μ. LIGHT LUNCH 
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16.00-17.00 ΙΣΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ, ΑΝΙΣΟΤΗΤΑ 
ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΑΡΙΑ ΚΑΤΡΗ : Δικηγόρος , Καθηγήτρια Αξιωματικών της Ελληνικής Αστυνομίας, Μέλος της 

Επιτροπής Γυναικείων Θεμάτων & Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων των Lions Θ.117 A «Η ανέλιξη 

των Γυναικών στα Σώματα Ασφαλείας» 

ΔΡ.ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΜΠΕΡΝΙΔΑΚΗ:   τ. Βουλευτής Επικρατείας της Νέας Δημοκρατίας, Διδάκτωρ 

του Πανεπιστημίου Johns Hopkins «Γυναίκες με αναπηρία και ο αγώνας για ισότητα στα 

Πανεπιστήμια: Συμπεράσματα από προσωπική και επιστημονική εργασία στις Η.Π.Α και 

στην Ελλάδα                                                                                                                         

ΔΡ. ΝΑΝΣΥ ΠΑΠΑΛΕΞΑΝΔΡΗ: Καθηγήτρια Διοίκησης Ανθρώπινου Δυναμικού του 

Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών «Παράγοντες που επηρεάζουν την Εξέλιξη Γυναικών 

στο Χώρο των Πανεπιστημίων» 

                                                                                                                                                  

ΡΗΝΑΚΗ ΚΑΙΤΗ : Διευθύντρια Δημοτικού Σχολείου Αγ. Δημητρίου «Ο ρόλος του Δημοτικού 

Σχολείου στην Αναπαραγωγή Στερεότυπων των δύο φύλων: Συμπεράσματα 

προσωπικών ερευνών & μελετών σχετικά με στάσεις & απόψεις των Εκπαιδευτικών, 

αναλυτικό πρόγραμμα ,παραπρόγραμμα , σχολικά εγχειρίδια.» 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ: H ΑΡΙΑΔΝΗ ΕΒΕΛΙΝΑ ΑΛΝΤΟΥΣ  Δικηγόρος                                                               

 

17.00-18.00 ΓΥΝΑΙΚΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑΣ – ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΩΣ ΕΝΑ ΙΣΧΥΡΟ 
ΑΓΟΡΑΣΤΙΚΟ ΚΟΙΝΟ 

ΔΡ. ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΙΑΤΡΙΔΗΣ: Δικηγόρος-Οικονομολόγος, «Η Γυναίκα ηγέτης στις 

επιχειρήσεις» 
ΑΡΤΕΜΙΣ ΛΙΟΝΤΑ : Executive Coach, business Consultant, trainer, Πρόεδρος του Τομέα Ανάπτυξης 
Γυναικών Μάνατζερ και Επιχειρηματιών (ΤΟΓΜΕ) της ΕΕΔΕ «Οικονομία γένους θηλυκού» 

ΝΤΟΡΙΤ ΜΕΓΗΡ: Διευθύνων Σύμβουλος & Ιδρύτρια της COINS CLUB GREECE και του The 

Museum Store. «Η μετάβαση από στέλεχος σε επιχειρηματία» 

ΦΑΙΗ ΣΟΥΛΙΩΤΗ:  Κοινωνιολόγος, Ιδιοκτήτρια Παιδικού Σταθμού «Οι δυσκολίες που 

αντιμετωπίζουν οι Γυναίκες Επιχειρηματίες στον κλάδο της Προσχολικής  Εκπαίδευσης» 

 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ: ΤΣΟΛΟΖΙΔΟΥ ΕΒΙΑΝΑ, π. Επιχειρηματίας                              

                                                                                                                                                  6 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

             1Ο ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ LIONS                                                                         
                                    ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ                               
 

ΧΟΡΗΓΟΙ: 
 

        
 

 

*ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΤΗΝ L. ΒΟΥΛΑ ΣΑΡΑΝΤΑΡΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΙΑ 
 
 

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: 
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*ΤΑ WORKSHOPS ΕΧΟΥΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ  55 ΛΕΠΤΩΝ  ΚΑΙ ΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΘΑ ΕΧΟΥΝ ΣΤΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

ΤΟΥΣ ΑΥΣΤΗΡΑ  10 ΛΕΠΤΑ ΓΙΑ ΝΑ ΤΟΠΟΘΕΤΗΘΟΥΝ ΣΤΟ ΘΕΜΑ ΠΟΥ ΈΧΟΥΝ ΕΠΙΛΕΞΕΙ  . 

*ΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΟΜΙΛΟΥΝ ΚΑΤΑ ΑΛΦΑΒΗΤΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 

* ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΩΝ ΟΜΙΛΙΩΝ ΘΑ ΥΠΑΡΞΕΙ ΧΡΟΝΟΣ ΠΕΡΙΠΟΥ 15’  ΓΙΑ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ, 

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ, ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ , ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΕΙΣ, ΣΥΖΗΤΗΣΗ .  

 
*ΘΑ ΔΟΘΕΙ  ΕΝΑ ΠΕΝΤΑΛΕΠΤΟ ΓΙΑ  ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΚΑΘΕ  ΕΠΟΜΕΝΟ WORKSHOP  
 
*ΘΑ ΧΟΡΗΓΗΘΟΥΝ  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
 
 
*ΕΝΑ ΜΕΓΑΛΟ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΣΤΟΥΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΣΕ ΟΣΟΥΣ ΒΟΗΘΗΣΑΝ ΣΤΗΝ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ  
 

 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ :ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΓΥΝΑΙΚΕΙΩΝ & ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ Θ117Α 
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